
Une bonne 
communication 
est à la base de votre 
relation avec votre enfant. 

Assurez-vous d’avoir
une base solide.
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Les enfants 
imitent leur idole!  
En tant que parent, 
vous êtes l’idole de votre enfant.  

Mettez de l’avant le 
meilleur de vous-même, 
votre enfant fera de même. 
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Soyez le gardien 
de l’équilibre.

Maintenir 
l’équilibre famillial 
peut être complexe!
Chacun a son rôle à jouer.
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Encouragez-le à développer 
ses compétences. 

Enfant 6 – 12 ans 
en construction !
Votre enfant a besoin de vous. 
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